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Ůथम चरण की टŌ े िनंग से 5 वŐ चरण

तक की टŌ े िनंग का संिƗɑ िववरण
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Ůथम चरण की टŌ े िनंग मŐ हमने सीखा: 

 अटल भूजल योजना Ɛा है, इसके उȞेʴ औरआवʴकता

 घटता भूजल ˑर िचंता का िवषय

 आपके गांव मŐ िकतना भूजलˑर नीचे गया।

 मांग Ɨेũ और पूितŊ Ɨेũ

 DLI#1 का ŮदशŊन

 भूजल Ůबंधन मŐ कृषको,ं मिहलाओं और VWSC की भूिमका

 अनुदान योजनाओं पर चचाŊ

 रेन गेज,  ɢो मीटर, वाटर लेवल इंिडकेटर, FTK और पीजो मीटर की जानकारी

 जल सुरƗा योजना और जल बजट पर चचाŊ

 जल सुरƗा के उपाय
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िȪतीय चरण की टŌ े िनंग मŐ हमने सीखा: 

 लाइन िवभाग की योजनाओं का अिभसरण

 सूƘ िसंचाई की जानकारी

 MI के िलए आवेदन कैसे करŐ

 जल संरƗण की Ůमुख तकनीक

 फसल िविवधीकरण योजना

 अɊ अनुदान योजनाओं और चचाŊ।
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तृतीय चरण की टŌ े िनंग मŐ हमने सीखा: 

 अटल भूजल योजना मŐ उपयोग िकये जाने वाले उपकरणो ं के

बारे मŐ िवˑृत जानकारी

 उपकरण का उपयोग कैसे करŐ रीिडंग कैसे लŐ। रिजːर कैसे

रखŐ।

 िमलेट Ţॉɛ पर चचाŊ

 मिहलाओं को मेन Ōːीम मŐ लाने पर चचाŊ

 अटल भूजल मŐ पंचायत की भूिमका
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चतुथŊ चरण की टŌ े िनंग मŐ हमने सीखा: 

 हर गांव से चयिनत Ůितभािगयो ं को ऐसे जगह पर एƛपोज़र

िविजट करवाई गई िक जहाँ पर समƗ मŐ िकसानो ं को नई

तकनीक से हो रही खेती, तकनीक का इˑेमाल और लाभ लेने

की जानकारी तथा आने वाली सम˟ाओं समाधान कैसे करŐ ।

 Ůितभािगयो ं को KVK मŐ कृिष वैǒािनको ं से ŮिशƗण िदलवाया

गया।

 िजसका Ůभाव Ɨेũ मŐ देखने को िमल रहा है।
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पाँचवे चरण की टŌ े िनंग मŐ हमने सीखा: 

 िडŌ प िसंचाई से गɄा उȋादन

 लेजर लœड लेविलंग की आवʴकता और उसके लाभ

 ʩवहार पįरवतŊन संचार

 कृिष योजनाओं मŐ सबिसडी की जानकारी

 Ťाम पंचायत मŐ सन बोडŊ ŮदशŊन, होिडōƺ की सुरƗा, वषाŊ, भूजल

ˑर आंकड़ो ं को सावŊजिनक करना तथा जल की गुणवȅा की

जांच पर चचाŊ

 भूजल संरƗणऔर संवȠŊन तकनीक की जानकारी देना।
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मृदा संरƗणऔर उसका ˢा˖

 मृदा अपरदन की माũा को कम करने के िलए िकए जाने वाले

Ůभावशाली कायŊ मृदा संरƗण कहलाता है। इस िŢया के अंतगŊत

िविवध Ůकार से मृदा की उवŊरता को बनाए रखने के Ůयास िकए जाते

हœ एवं मृदा को एक˕ान पर İ˕र करने की कोिशश की जाती है।

मृदा संरƗण का मुƥ उȞेʴ िमǥी के उȋादन की Ɨमता मŐ वृİȠ

करना एवं िमǥी के कटाव को रोकना होता है।
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मृदा संरƗण की आवʴकता

 िमǥी का िनमाŊण खिनज पदाथŊ, काबŊिनक पदाथŊ एवं वायु के माȯम

से होता है िजसमŐ पेड़-पौधो ं का िवकास होता है। िजस Ůकार पृțी

पर जीवन के िलए पानी की आवʴकता होती है उसी Ůकार िमǥी

की भी आवʴकता होती है। िमǥी मŐ सैकड़ो ं जीव-जंतु पनपते हœ जो

पृțी के वातावरण को शुȠ रखने के िलए उȅरदायी होते हœ। इतना

ही नही ं मृदा को िविभɄ Ůकार के जीिवत कारको ं का ŷोत भी माना

जाता है।
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मृदा ˢा˖

 ˢ˖ मृदा का मतलब है िक मृदा मŐ पौधो ं के िलए आवʴक पोषक

तȕों (काबŊिनक पदाथŊ, मुƥ एवं सूƘ तȕ) की भरपूर माũा एवं

नमी रोकने की Ɨमता हो। िजससे अिधक फसल उȋादन िलया जा

सकŐ ।

 ˢ˕ िमǥी बैƃीįरया, कवक, शैवाल, Ůोटोजोआ, नेमाटोड और

अɊ छोटे Ůािणयो ं के साथ िमलाई जाती है। वे जीव पादप ˢा˖ मŐ

महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। िमǥी के जीवाणु Ůाकृितक

एंटीबायोिटƛ का उȋादन करते हœ जो पौधो ं को रोग का Ůितरोध
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मृदा ˢा˖Ɛा है और मृदा ˢा˖को Ůभािवत करने वाले कारक

 िमǥी की गुणवȅा भौितक, रासायिनक और जैिवक गुणो ं जैसे

बनावट, जल-धारण Ɨमता, सरंŬता और काबŊिनक पदाथŊ सामŤी पर

िनभŊर करती है। कुछ िमǥी अिधक उȋादक होती हœ Ɛोिंक वे पौधो ं

के िलए बड़ी माũा मŐ पानी और पोषक तȕों का भंडारण कर सकती

हœ।
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मृदा ˢा˖को बढ़ाने के िलए आवʴक पोषक तȕ

 नाइटŌ ोजन, फा˛ोरस, पोटाश , मुƥ पोषक तȕ; सʚर (गौण

पोषक तȕ), िजंक, आयरन, मœगनीज, कॉपर, बोरान (सूƘ तȕ) 

और पीएच मान, वैद्युत चालकता, तथा काबŊन के संबंध मŐ मृदा की

İ˕ित िनिहत होती है ।
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मृदा ˢा˖आधार मŐ पाँच िसȠांत

 मृदा ˢा˖आधार मŐ पाँच िसȠांत शािमल हœ:

1) मृदा कवच; 2) िमǥी की अशांित को कम करना; 3) पौधो ं की

िविवधता; 4) िनरंतर जीिवत पौधा/पाद; और 5) पशुधन एकीकरण ।

इन िसȠांतो ं का उȞेʴ मृदा िनमाŊण Ůभाव को अिधकतम करना है।
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खराब िमǥी कैसी िदखती है?

 अˢ˕ िमǥी मŐ पनपने के िलए आवʴक नमी और पोषक तȕ नही ं होते

हœ, िजससे यह सूखी, भुरभुरी और टूट जाती है । यह आपके हाथो ं मŐ जʗी

से उखड़ सकती है या अलग करना मुİʭल हो सकता है। इन मामलो ं मŐ

उिचत पानी और िसंचाई से िमǥी की İ˕ित मŐ सुधार होगा।

 िमǥी खराब होने पर Ɛा होता है?

 जब िमǥी की गुणवȅा मŐ िगरावट आती है और जानवरो ंऔर पौधो ं को

सहारा देने की इसकी Ɨमता कम हो जाती है। िमǥी कुछ भौितक, 

रासायिनक या जैिवक गुणो ं को खो सकती है जो उसके भीतर जीवन के

जाल को रेखांिकत करते हœ।
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मृदा संरƗणऔर उसका ˢा˖
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Ůाकृितक खेती (जैिवक खाद सिहत)और
इसके लाभ
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Ůाकृितक खेती Ɛा है?

Ůाकृितक खेती मŐ कीटनाशको ं के ŝप मŐ गोबर की खाद, कɼोː, 

जीवाणु खाद, फ़सल अवशेष और Ůकृित मŐ उपलɩ खिनज जैसे-

रॉक फा˛ेट, िजɛमआिद Ȫारा पौधो ं को पोषक तȕ िदए जाते हœ।

Ůाकृितक खेती मŐ Ůकृित मŐ उपलɩ जीवाणुओ,ं िमũ कीट और

जैिवक कीटनाशक Ȫारा फ़सल को हािनकारक जीवाणुओं से बचाया

जाता है।



20

Ůाकृितक खेती की अवधारणा

 यह एक िविवध कृिष Ůणाली है जो फसलो,ं पेड़ो ंऔर पशुधन

को एकीकृत करती है, िजससे कायाŊȏक जैव िविवधता का

उपयोग होता है।

 यिद Ůाकृितक खेती Ůभावी ढंग से की जाती है तो इससे

िकसानो ं की आय मŐ वृİȠ होती है, जैसे िक िमǥी की उवŊरता

और पयाŊवरणीय ˢा˖की बहाली, और Ťीनहाउस गैस

उȖजŊन को कम करना और/या कम करना।
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Ůाकृितक खेती की िवशेषताएं

 Ůाकृितक खेती के िसȠांतो ं के अनुसार, पौधो ं को पोषक तȕों की

98% आपूितŊ हवा, पानी और सूरज की रोशनी से िमलती है।

 िमǥी हमेशा जैिवक गीली घास से ढकी रहती है, जो हयू्मस

बनाती है

 Ůाकृितक खेती मŐ न तो जुताई की जाती है, और न ही कोई

उवŊरक िदया जाता है और न ही िनराई-गुड़ाई की जाती है,

 खरपतवारो ं को आवʴक माना जाता है और इनका उपयोग

जीिवत या मृत गीली घास की परत के ŝप मŐ िकया जाता है।
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Ůाकृितक खेती (जैिवक खाद सिहत) और इसके लाभ

Ůाकृितक खेती अपनाएं कम लागत मŐ अिधक लाभ कमाएं
Ůाकृितक खेती के लाभ

● Ůाकृितक जैव संसाधनो ं का अिधकतम Ůयोग

● कम लागत मŐ Ǜादा मुनाफा

● पयाŊवरण संतुलन मŐ मददगार

● रसायन मुƅ खेती को बढ़ावा

● िमǥी के ˢा˖ एवं उȋादकता मŐ वृİȠ

●फसल पर कीट एवं रोग मŐ कमी

● कम पानी मŐ अǅी पैदावार
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Ůाकृितक खेती (जैिवक खाद सिहत) और इसके लाभ

Ůाकृितक खेती के फायदे: 

 भूिम की उपजाऊ Ɨमता मŐ वृİȠ हो जाती है।

 िसंचाई अंतराल मŐ वृİȠ होती है।

 रासायिनक खाद पर िनभŊरता कम होने से लागत मŐ कमी आती है।

 फसलों की उȋादकता मŐ वृİȠ।

 बाज़ार मŐ जैिवक उȋादो ं की मांग बढ़ने से िकसानो ं की आय मŐ भी वृİȠ होती है

|
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बागवानी आधाįरत सटीक कृिष तकनीक

(पॉलीहाउस, मİ̵चंग आिद)
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बागवानी आधाįरत सटीक कृिष तकनीक (पॉलीहाउस, मİ̵चंग आिद)
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पॉली हाउसƐा होता है: 

 पॉलीघर या पॉलीहाउस पॉलीथीन से

बना एक रƗाȏक छायाŮद घर है

िजसका उपयोग उǄ मूʞ वाले कृिष

उȋादो ं को उȋɄ करने के िलये िकया

जाता है। यह अधŊवृȅाकार, वगाŊकार या

लɾे आकार का हो सकता है। इसमŐ

लगे उपकरणो ं की सहायता से इसके

अȽर का ताप, आūŊता, Ůकाशआिद

को िनयİȸत िकया जाता है।
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पॉली हाउसƐा होता है: 

 पॉलीहाउस मŐ खेती (polyhouse 

farming) को आम भाषा मŐ Ťीनहाउस

मŐ खेती के नाम से भी जानते हœ। यह

एक Ůकार की ढंकी Šई संरचना हœ, 

िजसमŐ सİɥयो ं से लेकर फूलो ं तक का

उȋादन ɘाİːक की छत के नीचे

िकया जा सकता है। पॉलीहाउस की

संरचना ːील से बनाई जाती है िजसे

ɘाİːक की शीट या हरी नेट से कवर
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पॉलीहाउस िकतने Ůकार के होते हœ?

 ढाँचे की बनावट के आधार पर

पॉली हाउस कई Ůकार के होते हœ।

जैसे- गुɾदाकार, गुफानुमा, 

ŝपाȶįरत गुफानुमा, झोपड़ीनुमा

आिद। पहाड़ो ं पर ŝपाȶįरत

गुफानुमा या झोपड़ीनुमा िडजायन

अिधक उपयोगी होते हœ।
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पॉलीहाउस खेती के लाभ

 एक पॉलीहाउस मŐ, आप एक Ůशािसत वातावरण मŐ आसानी से

फसलो ं का उȋादन कर सकते हœ।

 िकसान साल भर फसल उगा सकते हœ चाहे मौसम कोई भी हो।

 पॉलीहाउस के अंदर सुरिƗत ŝप से उगने के कारण कीट, रोग

और कीड़े फसल को नुकसान नही ं पŠंचा सकते।

 बाहरी जलवायु पौधो ं की वृİȠ को Ůभािवत नही ंकर सकती है।
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पाली हाउस मŐ िकतना खचŊ आता है?

 पॉलीहाउस˕ािपत करने मŐ लगभग 750 Ŝपये से 1000 Ŝपये Ůित

वगŊ मीटर का खचŊ आता है। लागत की सीमा सामŤी की गुणवȅा, 

˕ान, आकार, आकार और संरचना जैसे कुछ कारको ं पर िनभŊर

करती है। हम सहायक सामŤी के ŝप मŐ बांस, धातु के पाइप, 

लकड़ी आिद का उपयोग कर सकते



34

कृिष-वािनकी और इसके लाभ
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कृिष वािनकी Ɛा है?

फसलों के साथ-साथ पेड़ो ं एवं झािड़यो ं को समुिचत Ůकार से

लगाकर दोनो के लाभ Ůाɑ करने को कृिष वािनकी

(Agroforestry) कहा जाता है। इसमŐ कृिष और वािनकी की

तकनीकों का िमŵण करके िविवधतापूणŊ, लाभŮद, ˢ˕ एवं

िटकाऊ भूिम-उपयोग सुिनिʮत िकया जाता है।
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कृिष वािनकी का महȇ

वन-पौधो ं व फलदार पौधो ं का चयन जलवायु, भूिम, मांग, आिद

को ȯान मŐ रखते Šए िकया जाता है। इस पȠित का लाभ यह

है िक Ůारंिभक अव˕ा मŐ,जब वन- पौधे तैयार नही ं होते तब

फलदार वृƗो ं से कृषक को आय Ůाɑ हो जाती है और बाद मŐ

जब फलदार वृƗ लाभ नही ं दे रहे होते तब वन-पौधो ं से भी

आमदनी हो जाती है।
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कृिष वािनकी का महȇ

वन-पौधो ं व फलदार पौधो ं का चयन जलवायु, भूिम, मांग, आिद

को ȯान मŐ रखते Šए िकया जाता है। इस पȠित का लाभ यह

है िक Ůारंिभक अव˕ा मŐ,जब वन- पौधे तैयार नही ं होते तब

फलदार वृƗो ं से कृषक को आय Ůाɑ हो जाती है और बाद मŐ

जब फलदार वृƗ लाभ नही ं दे रहे होते तब वन-पौधो ं से भी

आमदनी हो जाती है।
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कृिष वािनकी के उȞेʴ

• वषाŊ का Ůभावी उपयोग करके अिधक से अिधक उȋादन

लेना।

• बेकार/बंजर भूिम का वैकİʙक उपयोग कर पोषक तȕों के

जमाव से भूिम सुधार करना।

• बेरोजगारो ं एवं कृिष ŵिमको ं को रोजगार के अवसर Ůदान

करना।

• पयाŊवरण, पाįरİ˕ितकी, जलवायु को सुʩवİ˕त कर सुधार
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कृिष वािनकी के लाभ

01. कृिष वािनकी को सुिनिʮत कर खाȨाɄ को बढ़ाया जा

सकता है।

02. बŠउȞेʴीय वृƗो ं से ईधंन, चारा व फिलयां, इमारती

लकड़ी, रेशा, गोदं, खाद आिद Ůाɑ होते हœ।

03. कृिष वािनकी के Ȫारा भूिम कटाव की रोकथाम की जा

सकती है और भू एवं जल संरƗण कर मृदा की उवŊरा शİƅ मŐ

वृİ̡द कर सकते हœ।
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कृिष वािनकी के लाभ

05. इस प̡दित के Ȫारा ईधंन की पूितŊ करके गोबर का उपयोग जैिवक खाद

के ŝप मŐ िकया जा सकता है।

06. वषŊ भर गांवो ं मŐ कायŊ उपलɩता होने के कारण शहरो ं की ओर युवकों का

पलायन रोका जा सकता है।

07. पयाŊवरण एवं पाįरİ˕ितकी संतुलन बनाए रखने मŐ इस प̡दित का

महȕपूणŊ योगदान है।

08. कृिष वािनकी मŐ जोİखम कम है। सूखा पड़ने पर भी बŠउȞेशीय फलों से

कुछ न कुछ उपज Ůाɑ् हो जाती है।
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कृिष-वािनकी और इसके लाभ
 कृिष-वािनकी एक िवकासशील और संरिƗत कृिष Ůणाली है जो केवल मृदा और पानी के

उपयोग को कम करती है, बİʋ फसलो ं की उȋादनता और गुणवȅा को बढ़ाती है।

 कृिष-वािनकी मŐ Ůाकृितक उपजऔर जैिवक उवŊरको ं का उपयोग िकया जाता है, जो जल, 

िबजली और खाȨ संसाधनो ं की बचत करते हœ।

 इस Ůणाली मŐ अनुकूल Ůबंधन, बीज संरƗण, जैिवक कीटनाशको ं का उपयोग और

बागवानी संरचना की सटीकता को ȯान मŐ रखा जाता है।

 कृिष-वािनकी से उȋɄ उȋादो ं मŐ जैिवक खाȨ मानको ं को पूरा िकया जाता है, जो उȋादो ं

की गुणवȅा और पोषण मानको ं को बढ़ाता है।

 इस Ůणाली मŐ पेİːसाइड्स, कीटनाशको ंऔर हािनकारक रसायनो ं का कम उपयोग होता

है, जो पयाŊवरण को बचाने और भीषण Ůभावो ं से बचाने मŐ मदद करता है।
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कृिष-वािनकी और इसके लाभ

 कृिष-वािनकी फसलो ं के रोगो ंऔर कीटो ं के Ůबंधन मŐ Ůाकृितक संसाधनो ं का

उपयोग करती है, िजससे रोग Ůितरोधी Ůणाली िवकिसत होती है।

 इस Ůणाली से िकसानो ं की आयऔरआिथŊक İ˕रता मŐ सुधार होता है, Ɛोिंक

वािनकी उȋादो ं के आपूितŊ मŐ वृİȠ होती है और उɄत बाजार अवसर Ůाɑ होते

हœ।

 कृिष-वािनकी धरती की मृदा ˢा˖को सुधारती है, िजससे माइŢोबायोम और

मृदा की उपजाऊता मŐ सुधार होता है।

 इस Ůणाली मŐ पोषण संतुलन बढ़ता है, िजससे उȋादो ं मŐ पोषक तȕों की

गुणवȅा बढ़ती है और पोषण सम˟ाओं को कम िकया जाता है।
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कृिष वािनकी की पȠितयाँ

01. एŤी िसʢी क̵चर (फसलŐ+ईधंन वाले पेड़) Ůणाली – यह पȠित पेड़

उगाने और खाȨ फसलो ं की खेती तथा पेड़ो के बीच उपलɩ˕ान पर चारा

या फसल उगाने से सɾİɀत है। इस Ůकार ऐसी Ůणाली अपनाने से िकसान

अपनी सीिमत भूिम से लकड़ी, भोजन, चारा आिद Ůाɑ कर लेता है।

उदाहरण – बाजरा, मſा, ǜार आिद को अकेिसया एİʛडा वृƗ के साथ

उगाना।

02. िसʢी पेːरल (पेड़, चारागाह, पशु) Ůणाली – इस Ůणाली के अंतगŊत

लकड़ी के उȋादन के िलए सीिमत भूिम पर वृƗ उगाये जाते हœ तथा पशुओं

को पालने के िलए पेड़ो ं के बीच मŐ उपलɩ˕ानो ं पर घासŐ उगाई जाती हœ।
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कृिष वािनकी की पȠितयाँ

03. हािटŊ-एŤी-िसʢी (फसलŐ+फल+ ईधंन वाले पेड़) – यह Ůणाली अनोखी तथा

˕ानपरक होती है, Ɛोिंक िविभɄ Ůकार के वन-वृƗ मुƥŝप से भूिम पर उगाये जाते हœ।

तथा उनके बीच उपलɩ भूिम मŐ फल वृƗ उगाये जाते हœ, इसमŐ फल उȋादको ं को पैिकंग

के िलए कǄा माल भी िमल जाता है जो इसके अितįरƅ लाभ के ŝप मŐ Ůाɑ होता है, 

जैसे – मंूग, उदŊ, ितल, ƹार, (फसलŐ) +आवँला + खेजड़ी को साथ लेना।

04. एŤी हाटŎक̵चर (फसलŐ + फलदार पेड़ ) Ůणाली – कृिष वािनकी के इस ˢŝप मŐ

फसलो ं के साथ केवल फलदार वृƗ ही लगाये जाते हœ। अतः इस पȠित से Ůित इकाई Ɨेũ

से अिधक लाभ Ůाɑ होता है।

जैसे – आँवला के साथ मसूर, चना, मटर लेना।

05. एŤी िसʢी पेːोरल (फसलŐ + पेड़ + चारागाह + पशु) Ůणाली
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कृिष वािनकी के िलए उपयुƅ फसलों एवं वृƗो ं का चुनाव

 01. शीť बढ़ने वाली जाितयो/ंŮजाितयो ं का चयन िकया जाना

चािहए और पौधे सीधे ऊपर की ओर वृİȠ करते हो ं तथा उनका

फैलाव कम से कम हो।

 02. कम से कम शाखायŐ िनकलŐ अथाŊत जमीन पर से ही अिधक

घनी न हो।

 03. साथ मŐ लगी अɊ फसलों से Ůित˙धाŊ ना करŐ ।

 04. कम से कम पोषक तȕ, िसंचाई व देखभाल की आवʴकता

पड़े।
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कृिष वािनकी के िलए उपयुƅ फसलों एवं वृƗो ं का चुनाव

 06. कृषको ं के िलए उसकी पिȅयाँ, लकड़ी आिद लाभकारी

हो।ं

 07. पोषक तȕों की पयाŊɑ माũा Ůदान कर सकŐ ।

 08. रोगो ं के Ůित रोगरोधी हो,ं छाया से सहनशील होना

चािहए।

 09. जड़े एवं उनकी वृİȠ की िवशेषता ऐसी होनी चािहए

िजससे भूिम के िविभɄ सतहो ं पर कृिष फसल Ůभािवत न
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Ůȑेक Ťाम पंचायत मŐ Ůगितशील िकसानो ं की पहचान और Ůितभािगयो ं के
साथ उनकी कहानी साझा करना।

 - Ůȑेक Ťाम पंचायत मŐ Ůगितशील िकसानो ं की पहचान करने के िलए सवőƗण और जांच कायŊŢम

आयोिजत करŐ ।

 - Ůितभािगयो ं को संŤहीत करŐ और उनके साथ वाताŊलाप करŐ , उनकी अनुभव सुनŐ और संदभŊ का

आकलन करŐ ।

 - Ůȑेक Ůगितशील िकसान की कहानी, उनकी किठनाइयाँ, सफलताएं, उनकी उपलİɩयां और

उनके सामįरक पहल को समझने के िलए समय िनकालŐ।

 - िकसानो ं की पहचान और िकसानो ं की कहािनयो ं को Ůितभािगयो ं के साथ साझा करŐ , तािक वे

अɊ िकसानो ं के साथ अपने अनुभव और सफलताओं को साझा कर सकŐ ।

 - Ůितभािगयो ं के बीच िकसानो ं के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने के िलए Ůितभागी गितिविधयो,ं 

वकŊ शॉɛ और ŮिशƗण कायŊŢम आयोिजत करŐ ।

 - Ůितभािगयो ं के साथ िकसानो ं के बीच जागŝकता और अनुसरण के िलए वाडŊ ˑर पर पįरषदŐ, 

िकसान सभाएं और िकसानो ं के सʃेलनो ं का आयोजन करŐ ।
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वषाŊ जल संचयन और पसंदीदा संरचनाएं (जैसे छत के ऊपर वषाŊ जल संचयन, 
पुनभŊरण शाɝ, सोख गǯे आिद)

 वषाŊ जल संचयन की तकनीकŐ बागवानी मŐ महȕपूणŊ हœ Ɛोिंक इससे वषाŊ के पानी का उपयोग संŤिहत

और उपयोग मŐ लाया जा सकता है।

 छत के ऊपर वषाŊ जल संचयन की तकनीक िवशेष ŝप से उपयोगी है, जहां छत से वषाŊ जल को संकिलत

िकया जाता है और उसे बागवानी के िलए उपयोग िकया जा सकता है

 पुनभŊरण शाɝ एकऔर Ůभावी वषाŊ जल संचयन तकनीक है, जहां जल को भूिम मŐ अवशोिषत करने के

िलए एक गहरा शाɝखोदा जाता है। यह भूिम के अंदर जल ˑर को बढ़ाता है और पानी के िनकास को

रोकता है।

 सोख गǯे एकऔर Ůभावी वषाŊ जल संचयन तकनीक हœ, िजसमŐ जल को सोखा जाता है और धरती मŐ

िवराम िदया जाता है। इससे भूिम मŐ जल ˑर बढ़ता है और पानी को ːॉक िकया जा सकता है जो बाद मŐ

उपयोग के िलए िनकाला जा सकता है।

 इन संरचनाओं का उपयोग करके वषाŊ जल का संŤहणऔर उपयोग िकया जा सकता है, िजससे कृिष

Ɨेũो ं मŐ पानी की कमी को कम िकया जा सकता है। इससे ˕ायी उȋादकता बढ़ती है और जल संसाधनो ं
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˕ायी भूजल Ůबंधन मŐ मिहलाओं की

भूिमका और अटल भूजल योजना के उȞेʴ
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˕ायी भूजल Ůबंधन मŐ मिहलाओं की भूिमका और अटल भूजल योजना के उȞेʴ
मिहलाओं की भूिमका ˕ायी भूजल Ůबंधन मŐ महȕपूणŊ है। उɎŐ जल

संसाधनो ं के संरƗण, उपयोग, और Ůबंधन मŐ सिŢय ŝप से शािमल

होना चािहए।

मिहलाओं को जल संबंिधत ŮिशƗण, जागŝकता कायŊŢम, और कौशल

िवकास के िलए संगिठत िकया जाना चािहए।

अटल भूजल योजना का उȞेʴ है ˕ायी भूजल संसाधनो ं को Ůबंधन

करना, उनकी उपयोिगता को बढ़ाना, और भूजल संबंिधत सम˟ाओं का

समाधान करना।
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˕ायी भूजल Ůबंधन मŐ मिहलाओं की भूिमका और अटल भूजल योजना के उȞेʴ

यह योजना समˑ Ťाम पंचायतो ं को संगिठत करने, जल संबंिधत

नीितयो ंऔर कानूनो ं के Ůचार-Ůसार करने, जल संबंिधत संरचनाओं

का िनमाŊण करने, और जल संबंिधत संगठनो ं की ˕ापना करने का

लƙ रखती है।

यह योजना ˕ायी भूजल Ůबंधन के िलए संगठनो,ं Ůशासिनक

अवसरो,ं तकनीकी सहायता िवȅीय सहायता, और जल संबंिधत

Ůोजेƃों के िलए सİɵडी Ůदान करती है।
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ऑन-फामŊ टœको ं का िनमाŊण और

एमआई िसːम पर सौर पंपो ं की

˕ापना

(कैसे आवेदन करŐ और सİɵडी Ůाɑ

करŐ )
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कृिष और बागवानी फसलो ं मŐ सूƘ िसचाई के Ůयोग के िलए ऑन-फामŊ

वाटर टœक िनमाŊण के िलए सरकार ने िवȅीय सहायता की नीित लागू की

है। इस नीित का उȞेʴ जल˓ोत का एकीकरण, िवतरणऔर इसका

कुशल उपयोग, उपयुƅ जल बचत, उपकरणो ं के माȯम से पानी का

सवŖȅम उपयोग करना, फसलों की आवʴकता अनुसार जल Ůबंधन को

बढ़ावा देना है।

ऑन-फामŊ वाटर टœक िनमाŊण
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हर खेत तक पानी पŠंचाने के उȞेʴ के चलते मी.काडा Ȫारा सूƘ िसंचाई

व फʫारा पȠित के िलए खेतो ं मŐ सामुदाियक व ʩİƅगतˑर पर जल

संŤह के िलए टœको ं का िनमाŊण करवाया जाएगा। इस योजना को ऑन

फामŊ तालाब नीित का नाम िदया गया है, इस योजना का लाभ पहले

आओ-पहले पाओ के आधार पर िमलेगा। सामुदाियक योजना के तहत 85 

Ůितशत तथा ʩİƅगत पर 70 Ůितशत की सİɵडी Ůदान की जाएगी।

ऑन-फामŊ वाटर टœक िनमाŊण
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सामुदाियक योजना मŐ िवभाग ˢयं टœक का िनमाŊण करवाएगा, जबिक

ʩİƅगत के िलए िनमाŊण खेत के मािलक Ȫारा करवाया जाएगा, िजस पर

70 Ůितशत सİɵडी तीन चरणो ं मŐ दी जाएगी, िजसमŐ पहली टœक की

खुदाई के समय, दूसरी टœक के िनमाŊण होने पर तथा अंितम सİɵडी

िकʱ सूƘ Ůणाली के माȯम से खेत मŐ िसंचाई होने पर दी जाएगी। ये

तीनो ं सİɵडी िनमाŊण कायŊ खचŊ पर अलग.अलगआधाįरत होगंी। िसंचाई

के िलए सोलर िसːम लगाया जाएगा।

ऑन-फामŊ वाटर टœक िनमाŊण
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ऑफ िŤड Ɨेũो ं मŐ, जहां िŤड आपूितŊ उपलɩ नही ं है। मौजूदा डीजल कृिष

पंपो ं िसंचाई Ůणािलयो ं के िलए िकसानो ं की 10 एचपी तक Ɨमता के œːड

अलोन सौर ऊजाŊ पंपो ं को ˕ािपत करने मŐ सहायता की जाएगी। िकसानो ं

समुदाय Ƒːरआधाįरत िसंचाई Ůणाली की Ɨमता 3 एचपी से 10 एचपी

तक 75 Ůितशत सİɵडी पर सोलर वाटर पंिपंग िसːम Ůदान िकया

जाएगा।

ऑन-फामŊ वाटर टœक िनमाŊण
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ऑफ िŤड Ɨेũो ं मŐ, जहां िŤड आपूितŊ उपलɩ नही ं है। मौजूदा डीजल कृिष

पंपो ं िसंचाई Ůणािलयो ं के िलए िकसानो ं की 10 एचपी तक Ɨमता के œːड

अलोन सौर ऊजाŊ पंपो ं को ˕ािपत करने मŐ सहायता की जाएगी। िकसानो ं

समुदाय Ƒːरआधाįरत िसंचाई Ůणाली की Ɨमता 3 एचपी से 10 एचपी

तक 75 Ůितशत सİɵडी पर सोलर वाटर पंिपंग िसːम Ůदान िकया

जाएगा।

ऑन-फामŊ वाटर टœक िनमाŊण
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ऑन-फामŊ टœको ं का िनमाŊण और एमआई िसːम पर सौर पंपो ं की ˕ापना

सोलर वाटर पɼ िसːम के िलए आवेदन कैसे करŐ
 सबसे पहले सरल हįरयाणा ऑिफिसयल वेबसाईट

saralharyana.gov.in पर िविज़ट करŐ ।

 यिद सरल हįरयाणा पोटŊल पर आपका अकाउंट बना Šआ है

तो लॉिगन करŐ यिद नही ं बना Šआ है तो पहले अपना

अकाउंट बना लŐ। (अकाउंट बनाने के िलए होमˌीन पर

िदए New User? Register Here बटन पर İƑक करŐ।)
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ऑन-फामŊ टœको ं का िनमाŊण और एमआई िसːम पर सौर पंपो ं की ˕ापना

सोलर वाटर पɼ िसːम के िलएआवेदन कैसे करŐ
 लॉिगन करने के बाद बाईं तरफ मेनू मे Apply for Service पर İƑक करŐ।

व उसके बाद View All Available Services पर İƑक करŐ।

 उसके बाद आपको हįरयाणा सरकार Ȫारा चलाई जा रही सभी योजनाओं की

सूची िदखाई देगी। इसके सचŊ बार मे solar िलखकर सचŊ करŐ ।

 उसके बाद आपको िलː मे Appplication for Solar Water Pumping 

Scheme िलखा िदखाई देगा। उस पर İƑक करŐ।
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ऑन-फामŊ टœको ं का िनमाŊण और एमआई िसːम पर सौर पंपो ं की ˕ापना

सोलर वाटर पɼ िसːम के िलए आवेदन कैसे करŐ
 उसके बाद अगले िवंडो मे Farmer Declaration Form िदखाई देगा, उसे

डाउनलोड कर लŐ। व Proceed to Apply पर İƑक करŐ।

 उसके बाद हįरयाणा सोलर वाटर पɼ िसːम के िलए आवेदन फॉमŊ भरŐ व

जो भी जानकारी मांगी गई उसे दजŊ करŐ ।

अिधक जानकारी व कोई सम˟ा आने पर हįरयाणा सरकार की आिधकाįरक

वेबसाईट harera.gov.in पर िविज़ट करŐ ।
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सोशल ऑिडट

1. सोशलऑिडट अटल भूजल योजना का महȕपूणŊ तȕ है जो

योजना के Ůभाव और Ůगित का मूʞांकन करता है।

2. सोशलऑिडट के माȯम से योजना के उȞेʴ, मंच,और

िनधाŊįरत लƙों की Ůाİɑ का मूʞांकन होता है।

3. यह ऑिडट सामािजक Ůभाव, लाभािथŊयो ं की संपिȅ, Ɋाय, और

संघषŊ की İ˕ित आिद को मापता है।
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सोशल ऑिडट

4. सोशल ऑिडट उपयोगकताŊओं की भागीदारी, संगठनो ं के नेतृȕ, और

˕ानीय समुदायो ं के सहयोग का मूʞांकन करता है।

5 .यह योजना के लƙों की सामįरकता, सामįरक उपायो ं की कायŊगतता, 

और Ůभावशीलता का मूʞांकन करने मŐ मदद करता है।

6. सोशल ऑिडट įरपोटŊ योजना के Ůशासिनक, िनयंũण, और िनगरानी

माȯमो ं को सुधारने के िलए सुझाव देता है।
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सोशल ऑिडट

Ůȑेक Ůितभािगयो ं को एक सोशल ऑिडट के मूʞांकन

हेतु Ůʲनवली दी जाएंगी। िजसे भरवा कर वािपस की

जाएंगी।

ततपʮात योजना का Ůभाव मूʞांकन कर įरपोटŊ तैयार की

जाएगी।
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संपकŊ  जानकारी: 

अिधक जानकारी या सहायता के िलए संपकŊ िववरण : 

IEC एƛपटŊ : नाम..............मोबाईल नɾर:..........िसंचाई एवं जल संसाधन

िवभाग, ..........

GWE एƛपटŊ: नाम..............मोबाईल नɾर:..........िसंचाई एवं जल संसाधन




